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Toskanische Kartoffelsuppe mit Griinkohl und Hackfleisch

Quelle: KMG/die-kartoffel.de (bei Verwendung bitte angeben)

Zutaten fiir 4 Portionen

1 Zwiebel

1EL Olivendl

300 g Rinderhackfleisch

11 Rinderbriihe

4 Kartoffeln, mehligkochend

400 g Grinkohl

200 ml Sahne, 30 % Fett
200 ml Milch, 3,5 % Fett
1TL Oregano

0.5 TL Chiliflocken

Salz und Pfeffer

Zubereitung

1. Zwiebel schalen und fein hacken. Ol in einem groRen Topf erhitzen und Zwiebel mit Hack
anbraten. Sobald das Fleisch krimelig wird, mit Brihe abléschen und bei mittlerer Hitze
kocheln lassen.

2. Die Kartoffeln schalen und in Wiirfel schneiden. Die Kohlblatter waschen, von dicken
Blattrippen befreien, aufrollen und in méglichst diinne Streifen schneiden. Die Kartoffelwurfel
und die Kohlstreifen zur Suppe hinzugeben und ca. 15 Minuten kdcheln lassen.

3. Sahne, Milch und die Gewlirze zur Suppe geben und alles aufkochen lassen. Die toskanische
Kartoffelsuppe mit Salz und Pfeffer abschmecken und servieren!

Das Rezept gibt es auch online: Toskanische Kartoffelsuppe

Weitere leckere Rezepte sowie Informationen und Tipps rund um die Kartoffel gibt es unter
www.die-kartoffel.de.
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Uber die KMG

Die Kartoffel-Marketing GmbH (KMG) wurde 2014 gegriindet. Sie versteht sich als ,Biindnis der
Kartoffelprofis“ und reprasentiert die deutsche Kartoffelwirtschaft. lhr Ziel ist es, die Verbraucher in
Deutschland uber die Vielseitigkeit und den hohen Wert der Kartoffel zu informieren. Zur KMG gehdren der
Deutsche Kartoffelhandelsverband e. V., die Bundesvereinigung Erzeugergemeinschaften Kartoffeln und der
Verein Landvolk Niedersachsen — Landesbauernverband e. V. Projekte der KMG werden von der
Landwirtschaftlichen Rentenbank unterstutzt.
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