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Rezept Blindnis der Kartoffelprofis

Lippischer Pickert

Far 4
Portionen
Zutaten:
500 g Kartoffeln, mehligkochend
500 ¢ Weizenmehl (Type 405)
1 Wirfel Hefe
250 ml Milch, 3,5 % Fett
5 Eier, GroBe M
120 g Rosinen
1TL Salz
Butterschmalz zum Braten
1 EL Zucker

Zuckerribensirup
Zubereitung:
Milch in einem Topf erwdrmen. Hefewlrfel mit den Fingern in die Milch bréseln und Zucker hinzufligen.
Milch abdecken, an einem warmen Ort ca. 20 Minuten gehen lassen. Wahrenddessen Kartoffeln
schélen und in eine Schiissel, die mit einem sauberen Kichentuch ausgelegt ist, reiben. Danach die
Kartoffelmasse mit dem Tuch auswringen.
AnschlieBend die ausgewrungenen Kartoffeln in eine gro3e Schissel geben (durch das Gehenlassen
verdreifacht sich die Teigmenge ungefahr) und die Hefemilch dazugeben. Mehl, Eier, Rosinen und Salz
hinzufligen und gut verrihren. Teig fir ca. 1 Stunde an einem warmen Ort gehen lassen.

Schmalz in einer Pfanne zerlassen und eine handtellergroB3e Portion Teig in die Pfanne geben. Den
Pickert von beiden Seiten bei mittlerer Hitze goldbraun braten.

AnschlieBBend st mit Zuckerriibensirup genief3en.

Das Rezept gibt es auch online: Lippischer Pickert

Weitere leckere Rezepte sowie Informationen und Tipps rund um die Kartoffel gibt es unter www.die-kartoffel.de.
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Uber die KMG

Die Kartoffel-Marketing GmbH (KMG) wurde 2014 gegriindet. Sie versteht sich als ,Biindnis der Kartoffelprofis*
und reprasentiert die deutsche Kartoffelwirtschaft. lhr Ziel ist es, die Verbraucher in Deutschland Uber die
Vielseitigkeit und den hohen Wert der Kartoffel zu informieren. Zur KMG gehdéren der Deutsche
Kartoffelhandelsverband e. V., die Bundesvereinigung Erzeugergemeinschaften Kartoffeln und der Verein
Landvolk Niedersachsen — Landesbauernverband e. V. Projekte der KMG werden von der Landwirtschaftlichen
Rentenbank untersttitzt.
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